
Angebote: Montag - Dienstag

Hallen-Legende

TBÖ
Turnhalle des Turnerbund Gross-Oesinghausen
Weidenweg 33 / 51399 Burscheid (Ösinghausen)

MSH
Max-Siebold-Halle Burscheid Hilgen
Schulstraße 20 / 51399 Burscheid (Hilgen)

SBH
Schulberghalle Burscheid
Auf dem Schulberg 3 / 51399 Burscheid

T4D
Top4Dancing Burscheid Hilgen,
Kölner Str. 30 / 51399 Burscheid

Absp
Ort nach Absprache, Bitte Ansprechpartner 
kontaktieren

Stand: August 2023

Turnerbund Gross-
Oesinghausen 1884 e.V.

Wochentag Halle Zeit Gruppenname Zielgruppe Ansprechpartner Telefon / Email Informationen

Montag TBÖ
09:30 - 

11:00 Uhr
Kleine Strolche 2 - 6 Jahren Ulrike Kreffter

info@kleinestrolche.net
Externes Angebot

Montag TBÖ
16:00 - 

17:00 Uhr
Tanz- und Turnzwerge / Gruppe 1 3 - 6 Jahren Elke Gaida

+49-2174-61732

kt@tboe1884.de
Mitglieder

Montag TBÖ
17:00 - 

18:00 Uhr
Tanz- und Turnzwerge / Gruppe 2 3 - 6 Jahren Elke Gaida

+49-2174-61732

kt@tboe1884.de
Mitglieder

Montag TBÖ
18:30 - 

19:30 Uhr
Power Workout 1 Erwachsene Klaudia Löhrwald

+49-2174-982058

frauensport@tboe1884.de

Mitglieder = 15,-€ (10x)

Nichtmitgl. = 50,-€ (10x)

Montag TBÖ
19:45 - 

22:00 Uhr

Tischtennis 

Hobby und Training
Erwachsene Adrian Gembalczyk

+49-170-7054457

tt@tboe1884.de
Mitglieder

Montag MSH
19:00 - 

21:00 Uhr
Kampfsport Erwachsene Thomas Wolfert

+49-176-20265401

kampfsport@tboe1884.de
Mitglieder

Montag MSH
20:00 - 

22:00 Uhr
Volleyball Hobby Erwachsene

Alfred Mischke

Werner Endert

+49-2174-768042

+49-2174-786024

volleyball@tboe1884.de

Mitglieder

Montag SBH
20:00 - 

22:00 Uhr
Spielgemeinschaft Volleyball Mixed

Damen und Herren

ab 16 Jahren
Rainer Sochiera

+49-172-3698536

volleyball@tboe1884.de
Mitglieder

Montag SBH
20:00 - 

22:00 Uhr
Volleyball Herren

Herren

ab 16 Jahren
Werner Drösser

+49-214-503785

volleyball@tboe1884.de
Mitglieder

Dienstag TBÖ
10:00 - 

11:00 Uhr
Seniorensport – Aktiv und Fit Ab 60 Jahren Susanne Kloskowski

+49-2174-307071

senioren-gym@tboe1884.de
Mitglieder

Dienstag TBÖ
17:00 - 

18:00 Uhr
Frauengymnastik

Damen 

ab 50 Jahren
Gaby Wisnagrotzky

+49-152-29070783

frauen-gym@tboe1884.de
Mitglieder

Dienstag TBÖ
18:00 - 

19:30 Uhr
Tischtennis Jugendtraining 6 – 17 Jahren

Stephan Müller

Sophie Pies

+49-176-32233780

tt-jugend@tboe1884.de
Mitglieder

Dienstag TBÖ
19:30 - 

22:00 Uhr
Tischtennis Erwachsene Adrian Gembalczyk

+49-170-7054457

tt@tboe1884.de
Mitglieder



Angebote: Mittwoch - Sonntag Anfahrts-Skizze

Unser geschäftsführender Vorstand:

1. Vorsitzender: Karl Heinz Trenzen
Telefon: +49-2174-8004
Mail: vorsitz@tboe1884.de

2. Vorsitzender: Sebastian Winitzki
Telefon: +49-2174-7401143
Mail: vorsitz@tboe1884.de

1. Geschäftsführer: Rainer Pentzek
Telefon: +49-2174-60732
Mail: geschaeftsfuehrung@tboe1884.de

1. Kassierer: Patrick Lüppens
Telefon: +49-2174-6499363
Mail: kassierer@tboe1884.de

Sportwartin: Karin Grünewald
Telefon: +49-179-5128324
Mail: sportwart@tboe1884.de

Alle oben genannten erreichbar mit …
Mail: vorstand@tboe1884.de

Ihr findet uns auch im Internet, mit vielen 
aktuellen Informationen rund um den TBÖ.

Unsere Webseite: https://tboe1884.de
TBÖ - Newsletter: https://nl.tboe1884.de

Oder bei Facebook: https://facebook.com/tboe1884

Wochentag Halle Zeit Gruppenname Zielgruppe Ansprechpartner Telefon / Email Informationen

Mittwoch TBÖ
09:00 - 

10:00 Uhr
Schnullerbande / Gruppe 1

Ab 6 Monaten 

bis 2 Jahren
Karin Grünewald

+49-179-5128324

schnullerbande@tboe1884.de
Mitglieder

Mittwoch TBÖ
10:15 - 

11:15 Uhr
Schnullerbande / Gruppe 2

Ab 6 Monaten 

bis 2 Jahren
Karin Grünewald

+49-179-5128324

schnullerbande@tboe1884.de
Mitglieder

Mittwoch TBÖ
15:15 - 

16:15 Uhr
Schnullerbande / Gruppe 3

Ab 6 Monaten

bis 2 Jahren
Katrin Herzog

+49-163-9155722

schnullerbande@tboe1884.de
Mitglieder

Mittwoch TBÖ
16:30 - 

18:00 Uhr
Kinderturnen / Kindertrampolin Ab 6 Jahren Hüsne Doğrusöz

+49 177-9199468

kt@tboe1884.de
Mitglieder

Mittwoch TBÖ
18:00 - 

19:30 Uhr
Volleyball Jugend Mixed Ab 12 Jahren Fiona Ringleb

+49-157-89157372

volleyball@tboe1884.de
Mitglieder

Mittwoch TBÖ
19:30 - 

21:00 Uhr
Yoga Erwachsene Nadine Winitzki

+49-174-7030476

yoga@tboe1884.de

Mitglieder = kostenfrei

Nichtmitgl. = 45,-€ (10x)

Donnerstag TBÖ
09:00 - 

11:00 Uhr
Johanniter-Kindergarten Schützeneich Kindergarten Inge Wirths

+49-2174-2926

kita-schuetzeneich@tboe1884.de
Externes Angebot

Donnerstag TBÖ
18:30 - 

19:30 Uhr
Body Fit Erwachsene Gaby Wisnagrotzky

+49-152-29070783

ra@tboe1884.de

Mitglieder = 30,-€ (10x)

Nichtmitgl. = 75,-€ (10x)

Donnerstag TBÖ
20:00 - 

22:00 Uhr
Spielgemeinschaft Volleyball Mixed

Damen und Herren

ab 16 Jahren
Rainer Sochiera

+49-172-3698536

volleyball@tboe1884.de
Mitglieder

Donnerstag Absp.
15:00 - 

17:00 Uhr
Senioren-Treff Erwachsene Susanne Kloskowski

+49-2174-307071

info@tboe1884.de
Offen für alle, nach Absprache

Freitag TBÖ
08:45 - 

09:45 Uhr
Power Workout 2 Erwachsene Klaudia Löhrwald

+49-2174-892058

frauensport@tboe1884.de

Mitglieder = 15,-€ (10x)

Nichtmitgl. = 50,-€ (10x)

Freitag TBÖ
15:15 - 

16:15 Uhr
Turnpänz 3 - 5 Jahren Katrin Herzog

+49-163-9155722

kt@tboe1884.de
Mitglieder

Freitag TBÖ
16:15 - 

17:45 Uhr
Yoga Erwachsene Nadine Winitzki

+49-174-7030476

yoga@tboe1884.de

Mitglieder = kostenfrei

Nichtmitgl. = 45,-€ (10x)

Freitag TBÖ
17:45 - 

19:45 Uhr
Kickboxen 12 – 18 Jahren Thomas Wolfert

+49-176-20265401

kampfsport@tboe1884.de
Mitglieder

Freitag TBÖ
19:45 - 

22:00 Uhr

Tischtennis 

Hobby und Training
Erwachsene Adrian Gembalczyk

+49-170-7054457

tt@tboe1884.de
Mitglieder

Freitag MSH
20:00 - 

22:00 Uhr
Volleyball Herren

Herren

ab 16 Jahren
Werner Drösser

+49-214-503785

volleyball@tboe1884.de
Mitglieder

Samstag TBÖ
13:30 - 

22:00 Uhr
TT-Meisterschaftsspiele und Training Erwachsene Adrian Gembalczyk

+49-170-7054457

tt@tboe1884.de
Mitglieder

Sonntag TBÖ
09:30 - 

14:00 Uhr
TT-Meisterschaftsspiele und Training Erwachsene Adrian Gembalczyk

+49-170-7054457

tt@tboe1884.de
Mitglieder

Sonntag T4D
18:30 - 

20:00 Uhr
Tanzen Erwachsene Rainer Pentzek

+49-2174-60732

tanzen@tboe1884.de
Mitglieder = 20,-€ p.M.

Interesse? Vorbeikommen und einfach mitmachen!

Turnhalle: Weidenweg 33, 51399 Burscheid, Deutschland
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